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¢ Dozare:

Prima saptadméana =5 - 7,5 g de 2 ori pe zi
(dupa antrenament siTnainte de culcare).
Dupa aceea =2 - 4 g de doua ori pe zi
(dupa antrenament siinainte de culcare)

Timp de utilizare recomandat:

Cel mai bine dupa antrenament siinainte
de culcare (de preferinta cu o intarziere
de 3-5 ore). Dupé 4-6 saptamani ar trebui
intrerupta luarea de L-glutamina timp de
14-30 zile, prevenind astfel adaptarea
nedoritd a organismului.
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Nota: ambalajul nu include dozator. L-GLUTAMINE STAR inlocuieste complet GLUTAMINE

STAR, #4566, 60 comprimate, produs a carei comercializare a fost intrerupta.
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fibrelor musculare

creste nivelul hormonului
de cresterein sange

inhiba scaderea de imunitate
dupa antrenamentele intensive

Glutamina (GLN, Q) este un aminoacid 0 0 5
neesential, unul dintre cei 23 de aminoacizi
dlncompoz'l'glzipr‘otelnelo.r'.Glutamlna'Joaca HN OH
un rol cheie in metabolismul proteinelor,

in constructia tesutului muscular. Pe NH,

langd rolul sédu de component de proteing, joacd un rol important in
detoxifierea amoniacului si de asemenea in intretinerea echilibrului de azot
al organismului. Este aminoacidul care apare cel mai frecvent in muschii
scheletici. Furnizarea glutaminei organismului sub formé de suplimente
nutritionale este o rutina zilnica la majoritatea sportivilor si culturistilor.
Glutamina imbun3tateste si sustine regenerarea fibrelor musculare,
transformarea zaharului din sénge in glucoz, creste imunitatea si utilizarea
sa de lungé duraté are efect anabolic.
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